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FR U H STU C K bis 14 Uhr
FRUHSTUCKS-SANDWICHES
|V|.0NTE CRISTO 2 Toasts, Gouda, Mortadella, in Ei gebraten, mit Puderzucker bestaubt 5,90
RUHREI SANDWICH Riihrei, gebratener Speck, Tomate, Salat, Laugen Bun 6,50

KOMPLETT FRUHSTUCKE inklusive 1 kleinem Heifgetrink *

* Bei anderen Getranken werden € 2 auf den Friihstiickspreis angerechnet

KURZE PAUSE 1 belegtes Brétchen mit Schnittkése, Salami od. Schinken plus Getrank 5,50
RUHREI PAUSE 2 Toasts oder 1 Brotchen, Butter, Schinken (alternativ Kase), 2 Riihreier 6,90
PANCAKE PAUSE 2 Pancakes, kleiner Obstsalat 6,90
LUCAS FRUHSTUCK 2 Brétchen, Butter, Konfitiire, Gouda, Brie, Salami, Hahnchensalat, gek. Ei 11,50
KASE FRUHSTUCK 2 Brétchen, Butter, Mozzarella, Feta, Gouda, Brie, Dattel-Frischkase 11,50
MEDITERRANES FRUHSTUCK 2 Brétchen, Butter, Mozzarella, Mortadella, Salami, Serranoschinken, gek. Ei 11,90
AMERICAN BREAKFAST 2 Pancakes, Butter, Ahomsirup, gebratener Speck, 2 Riihreier 10,50
KUSTEN FRUHSTUCK 2 Brotchen, Butter, Raucherlachs, Shrimpssalat, Gouda, 2 Rilhreier 12,50

EXTRAS 2 Pancakes mit Ahomsirup 3,20 Joghurt, Walniisse & Honig 2,50 Gekochtes Ei 1,50 2 Riihreier 3,00
Brétchen 1,50 Butter 1,00 Kleiner Obstsalat 3,00

M ITTAG ESSEN ganztags

PASTA DER WOCHE wachentlich wechselnd

PARMIGINA DI MELANZANE Gerostete Auberginen, Tomatensauce, mit Mozzarella & Grana tiberbacken 7,90
HAUSGEMACHTE BIO HACK LASAGNE 9,20
CURRYWURST & POMMES FRITES 9,50

KLEINIGKEITEN
MEZE TELLER mit Brot Mix & Olivenél, Hummus, Smashed Avocado, Dattel-Joghurt, Oliven 6,90
LUCAS SALAT Blattsalat, Kirschtomate, Mozzarella, Schinken, Granatapfel, Brotwiirfel, Senfdressing 6,50
NIZZA SALAT Blattsalat, Kirschtomate, Gurke, gek. Ei, Feta, Oliven, Pesto, French Dressing 6,90
GOLDEN LATTE BOWL  Bio Couscous, Kokosmilch, Datteln, Heidelbeeren, Kokosjoghurt, Mandeln 6,20
SANDWICHES

CHICKEN CLUB SANDWICH Gebratene Hahnchenbrust, knuspriger Speck, Tomate, Riihreier oder Kase 8,90
LACHS CLUB SANDWICH Réucherlachs, Avocado, Tomate, Gurke, Honigsenf-Sauce 8,90

AVOCADO CLUB SANDWICH Avocado, Gurke, Apfel, Hummus, Dattelfrischkdse, Tomate, Réstkichererbsen 8,90
TERIYAKI CHICKEN SANDWICH Teriyaki Hahnchen, Karotte, Gurke, Salat, Limettencreme, Laugen Bun 7,90

MEZZE SANDWICH Gerdstete Aubergine, Gurke, Réstkichererbsen, Dattelfrischkése, Laugen Bun 6,90
SELBSTGEBACKENES FOCACCIA

MORTADELLA FOCACCIA  mit Mortadella,Tomate, Mozzarella, Salat, Grana, Senf Mayo 5,90

POMODORO FOCACCIA mit Tomatensalat, Mozzarella, Tomatenpesto, Salat 5,20

FETA FOCACCIA mit Feta, Tomate, Gurke, Tomatenpesto, Salat 5,20

H A U S G E M A C H T E S G E B A C K Leckere siiffe Snacks & bodensténdige Kuchen



Getranke

, = von morgens bis abends
eify

ESPRESSO
ESPRESSO sio  kiein 2,40 g 3,20  CAFE AU LAIT (schale) g 4,40
CAFFE CREMA 8o kiein 2,60 g8 3,30 LATTE MACCHIATO  (Glas) grog 3,90
CAPPUCCINO kein 3,40 g8 4,20  CARAMEL LATTE (alas) gros 4,50

MILCHKAFFEE kein 3,40 g8 4,20 MOCCACCINO mitschokolade (Glas)  gro 4,80
FLAT WHITE kein 4,00 g 5,00

MILCH
CHAI LATTE (Glas) mit Chai-Tee-Gewiirzen gro 3,90
MATCHA LATTE (Glas) mit griinem Matcha-Tee grof 4,50
GOLDEN LATTE (Glas) mit Kurkuma, Zimt, Ingwerpulver grof 3,90
HEISSE SCHOKOLADE (Glas) mit Bio-Schokolade gro 4,20
TEE

KRAUTER & GEWURZTEE Kamille, Pfefferminze, Ingwer-Zitrone, Tulsi-Orange, Frischer Ingwer - groRe Tasse 2,90
FRUCHTE TEE BIO GRUNER TEE SCHWARZER TEE Darjeeling, Earl Grey ~ groRe Tasse 2,90

EXTRAS

Hafermilch / Mandelmilch 0,40 Espresso Shot 1,20 Aroma Shot (Honig / Karamell / Vanille) 0,40

Kalt
SOFTDRINKS

COCA COLA CLASSIC / ZERO 02 2,90
FRITZ LIMO & SCHORLE ORANGE / ZITRONE/ BIO APFEL / BIO RHABARBER 0,33 3,90
MINERALWASSER BAD HARZBURGER CLASSIC / AUBURG QUELLE STILL 025 2,90
BECKER “S BESTER ORANGENSAFT 03 3,50
ICED DRINKS
ICED LATTE MACCHIATO Glas 4,20 ICED CHAI LATTE Glas 4,20
ICED MILCHKAFFEE Glas 4,50 ICED MATCHA LATTE Glas 4,80
ICED CARAMEL LATTE Glas 4,80 PFIRSICHEISTEE mit Zitrone & Orange  Glas 4,20
PROSECCO, WEIN & BIER
PROSECCO 10,5% voLALC 01 3,90 WEISSWEINSCHORLE 02 3,90
APEROL SPRITZ 02 590  HERRENHAUSER 49% voLac/rrer 0,33 3,00

WEISSWEIN 12,5% voLaLc. (wechselnd) 0,2 5,20

Alle Preise in € imcl. MwSt. Angaben zu Zusatzstoffen & Allergenen werden am Tresen mundlich bereitgestellt;
eine schriftliche Aufzeichnung ist dort auf Nachfrage vorhanden




